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Grundmodelle

Jeder Rollifahrer kennt das Problem fehlender bzw. ungeeigneter WCs und Du-
schen, besonders unterwegs. Doch dagegen ist ein Kraut gewachsen: das Hygiene-
system artosy lasst sich komplett zerlegen bzw. falten und sogar im Koffer trans-

portieren!

Den Kern des Systems bildet das Sitzgestell mit paragerechten Sitzpolstern. Je nach Einsatzbe-
reich wird diese Sitzeinheit mit verschiedenen Unterbauten erganzt. Alle Rahmenteile werden
aus rostfreiem Edelstahl gefertigt und zur leichteren Reinigung zusatzlich pulverbeschichtet.

artosy kann optimal an den Benutzer angepasst werden. Alle Modelle lassen sich in der Sitz-
breite und der Sitztiefe einstellen. Die Hygienerollstiihle sind zusatzlich in der Hohe verstell-
bar! Daher ist artosy sowohl flir Kinder, als auch flir Jugendliche und Erwachsene unterschied-

lichster Statur geeignet.

Toilettenrollstuhl buggy

Der Toilettenrollstuhl buggy ist ein sogenann-
ter Passivfahrer, der geschoben wird. Er kann
Uber jede normalhohe Toilettenschiissel ge-
schoben oder mit einem optionalen Toiletten-
wannchen als Mobiltoilette verwendet wer-
den. Weiterhin kann er auch als Duschroll-
stuhl eingesetzt werden.

Abbildungen mit Zubehor



Der Clou des Toilettenrollstuhls buggy ist sein faltbares Fahrgestell. Zusammen mit dem Sitz-
gestell 1aBt es sich bequem im Hartschalenkoffer case transportieren.

Ohne Werkzeug ist der Toilettenrollstuhl buggy in kiirzester Zeit einsatzbereit: Fahrgestell
auseinanderklappen, Sitzgestell auflegen, Riickenstiitze einstecken — fertig!

Duschrollstuhl ergo

Der Duschrollstuhl ergo unterscheidet sich
vom Toilettenrollstuhl buggy durch seine gro-
Ben Hinterrader. Hierdurch ist er besonders
fur Selbstfahrer geeignet. Neben der Ver-
wendung als Duschrollstuhl kann er wie das
Modell buggy auch als Toilettenrollstuhl ein-
gesetzt werden.

Um den Duschrollstuhl ergo besser transpor-
tieren zu kénnen, sind die groBen Hinterrader
mit den Schnellspannnaben quick lieferbar.
Damit lassen sie sich auf Knopfdruck abneh-
men. Das Sitzgestell ist wie beim Modell buggy
faltbar und kann im Hartschalenkoffer case
transportiert werden. Zum Transport der gro-
Ben Hinterrader ist die Tragetasche bag-wheel
erhaltlich.




Zubehor

artosy ist konsequent als Baukastensystem konzipiert. Geliefert wird nur, was wirklich ben6-
tigt wird. Dadurch ist es problemslos mdglich, etwa einen Duschrollstuhl fiir einen Beinam-
putierten ohne FuBstlitzen zu bestellen oder die passende Armlehne flir den Benutzer auszu-
wahlen. Geliefert wird nur, was ausdriicklich bestellt wurde!

Das folgende Zubehér ist nach dem Produktnamen geordnet.

Quertraversenabsenkung access

Wird die Option access bei mit geordert, so ist die vordere Quertra-
verse des Sitzgestells abgesenkt.

Hierdurch wird ein leichterer Zugriff zur Intimregion ermdglicht.

Urinschurze apron

Die Urinschtirze apron wurde flir Blasenspastiker entwickelt und lasst
sich vorne in eine Halterung am Sitzgestell einstecken.

Die Schirze leitet den Urin direkt in eine WC-Schissel bzw. in das
unter dem Sitz eingeschobene Toilettenwannchen pail.

Oberkorper-Fixiergurt back-fix

Der Oberkorper-Fixiergurt back-fix sichert den Benutzer gegen He-
rausfallen. Der Gurt wird an dem auf der Riickseite der Riickenbe-
spannung aufgenahten Klettband befestigt.

Zur Sicherung des Benutzers wird der Fixiergurt vor dessen Brust mit
dem aufgendhten Klettband verschlossen.

Tragetasche bag

Mit der Tragetasche bag kénnen Sie die Mobiltoilette travel samt Zu-
behor transportieren (bei Reisen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und
zum Transport der faltbaren Rollstiihle empfehlen wir Ihnen jedoch
die Verwendung des Hartschalen-Koffers case).

Tragetasche bag-wheel

Die Tragetasche bag-wheel dient zum Transport der groBen Hinter-
rader des Duschrollstuhls ergo, da diese normalerweise nicht mit in
denHartschalen-Koffer case passen (siehe Wissenswertes / Mitnahme
von Hilfsmitteln auf Reisen / Verreisen mit dem artosy).
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Hartschalenkoffer case

Der Hartschalenkoffer case sollte generell bei Reisen mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln sowie zum Transport der Rollstiihle eingesetzt wer-
den.

Beim Duschrollstuhl ergo miissen die Hinterrader normalerweise
separat transportiert werden (siehe Tragetasche bag-wheel und Wis-
senswertes / Mitnahme von Hilfsmitteln auf Reisen / Verreisen mit
dem artosy).

Toilettenbeutel clean

Die Einweg-Toilettenbeutel clean mit Saugeinlagen und
Gummibandern machen den Benutzer unabhdngig von
der Erreichbarkeit einer behindertengerechten Toilette.
Ihre Verwendung ist denkbar einfach: Toilettenbeutel in
das Toilettenwannchen einlegen, mit einem Gummiband
fixieren und noch etwas Zellstoff als Saugeinlage zur Ge-
ruchsbindung zuftigen. AnschlieBend wird das Wannchen
in die Halterung unter dem Sitz geschoben. Nach der
Benutzung wird der Beutel oben zugedreht, mit einem
Gummiband verschlossen und Uber den Hausmiill ent-
sorgt. (Zur Nutzung wird zusétzlich das Toilettenwann-
chen pail benétigt).

Kopfstutze cradle

Die Kopfstitze cradle wird mit einer Randel-
mutter in der Mitte des Schiebebiigels befes-
tigt.

Die Kopfstiitze kann ohne Werkzeug mit dem
Schnellspannhebel in der H6he, Neigung,
Tiefe und Drehung verstellt werden. Mit
einem Inbus-Schlissel lasst sich zusatzlich
noch das Polster in der Neigung und in der
Seitenausrichtung verstellen.

Nachdem die fiir den Benutzer optimale Einstellung der Kopfstilitze gefunden wurde, emp-
fiehlt es sich, die beiden Rohre der Halterung zu kiirzen, um den Zugriff zu erleichtern.

Ellbogenrasten ellbow

Die abnehmbaren Ellbogenrasten flir Rumpfinstabile las-
sen sich ohne Werkzeug an beiden Seiten des Schiebebli-
gels anbringen.




Verlangerte Bremshebel extend

Die verlangerten Kniehebelbremsen extend erleichtern das Betati-
gungen der Feststellbremsen des Duschrollstuhls ergo (Selbstfahrer),
insbesondere mit greifbehinderten Handen.

Weich ummantelte Greifreifen grasp

Die weich ummantelten Greifreifen grasp wurden ebenfalls fiir Rollstuhlfahrer mit greifbehin-
derten Handen entwickelt. Durch ihre weiche Oberflache mit hoher Reibung erlauben sie das
Antreiben des Duschrollstuhls ergo (Selbstfahrer), ohne allzu viel Kraft in den Handen aufbrin-
gen zu mussen. (Nur zusammen mit der pannensicheren Bereifung proof lieferbar).

Pflegeset groom

Das Pflegeset groom besteht aus einer Handbrause mit
Schlauch und Wandhalterung. Der Wasserstrahl der
Handbrause kann durch Drehen des Duschkopfes so
umgestellt werden, dass er fast nicht mehr spritzt (Perla-
torprinzip). Insbesondere bei Verwendung des Badewan-
nenadapters tub kdnnen damit gréBere ,Uberschwem-
mungen" im Bad vermieden werden.

Steckbeine legs

Mit den Steckbeinen legs kénnen alle artosy-Modelle frei
aufgestellt und als Mobiltoilette oder Duschstuhl verwen-
det werden. (Die Steckbeine sind bei der Mobiltoilette
travel serienmaBig)

Toilettenwannchen pail
und Toiletteneimer pan

Alle artosy-Modelle kénnen jederzeit mit einer
Toiletteneinrichtung nachgeristet werden.
Hierbei kann zwischen dem quadratischen
Uberformat-Toilettenwannchen pail und dem
Standard-Toiletteneimer pan gewahlt werden.

Bei beiden Ausflihrungen 1aBt sich die mitgelieferte Halterung léangs oder quer unter das Sitz-
gestell montieren, so dass sich das Toilettenwannchen wahlweise zur Seite oder nach vorn/
hinten herausziehen 1aBt (beim Duschrollstuhl ergo wegen der groBen Hinterrdder natiirlich
nur nach vorn/hinten).



Pannensichere Bereifung proof

Dank der pannensicheren Bereifung proof fir den Duschrollstuhl ergo braucht man keine
Angst haben, dass die Kniehebelbremsen wegen zu geringem Reifendruck nicht richtig funk-
tionieren oder dass der Duschrollstuhl wegen eines Plattens nicht einsatzfahig ist.

Schnellspann-Naben quick

Die Schnellspann-Naben quick ermoglichen das Abnehmen der gro-
Ben Hinterrader des Duschrollstuhls ergo ohne Werkzeug. Sie werden
insbesondere dann bendtigt, wenn der Duschrollstuhl zerlegt und mit
auf Reisen genommen werden soll (siehe Wissenswertes / Mitnahme
von Hilfsmitteln auf Reisen / Verreisen mit dem artosy).

FuBrasten rest

Die FuBrasten rest einzeln hochgeklappt und
wegschwenkt werden. Hierdurch erleichtern
sie das Ubersetzen auf die Hygienerollstiih-
le buggy und ergo. Sie sind so konstruiert,
daB die Stitzrohre auch bei Verstellung der
FuBplatten immer den gleichen Abstand zum
Boden beibehalten, wodurch eine zusatzliche
Sicherung des Rollstuhls gegen Kippen nach
vorne gewahrleistet wird.

Sicherheits-Rutschbrett safe

Das Sicherheits-Rutschbrett safe erleichtert
das Ubersetzen vom Rollstuhl, indem es eine
ebene Gleitflache zwischen dem artosy und
dem Bett bzw. Rollstuhl bildet. Das Rutsch-
brett wird mit dem Sicherungszapfen in die
Offnung am Sitzpolster eingehangt.
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Riickenstiitzneigung slant

Bei Bedarf kann die Neigung der Riickenstlitze ab Werk steiler oder flacher ausgefiihrt wer-
den.

Extra weiche Sitzpolster soft

Flir Deku-Problempatienten sind alle artosy-Modelle auch mit den besonders weichen Sitzpol-
stern soft lieferbar.



Kniespreizer spread

Der Kniespreizer spread flir Adduktorenspastiker wird
vorne in die Aufnahme am Sitzgestell eingesteckt und mit
der eingebauten Schnellspann-Halterung gegen unbeab-
sichtigtes Losen gesichert. Auf Knopfdruck kann er jeder-
zeit wieder abgenommen werden.

Armlehnen swing-long und swing-vary

Bei allen Ausflihrungen der Armlehnen kdnnen diese durch
Anheben seitlich abgeschwenkt werden.

Die Armlehnen swing-long sind gegentliber den normalen Armlehnen
um 70 mm verlangert. Die linke und die rechte Armlehne sind dabei
gleich.

Die Armlehnen swing-vary lassen sich verstel-
len und kdnnen eng oder weit montiert wer-
den (bei der Montage einfach die linke und
rechte Armlehne vertauschen). Die H6he und
der Winkel der Armauflagen sind stufenlos
einstellbar.

Sitzneigungsverstellung tilt

Mit der Sitzneigungsverstellung tilt kdnnen die Neigungen der beiden
Sitzpolster unabhangig voneinander zwischen 0° und 6° variiert wer-
den.

Fahrgestell tour

Bei dem hdhenverstellbaren Leicht-Fahrgestell tour wurde
Wert auf eine besonders kompakte Konstruktion gelegt.
Es IaBt sich zusammen mit dem Sitz, der Riickenstiitze,
den Armlehnen swing und dem Toilettenwannchen mit
Halterung pail in der Tragetasche bag oder dem Hartscha-
lenkoffer case transportieren.

Zum bequemen Ubersetzen kann das FuBbrett hochge-
klappt werden. Insbesondere auf Reisen ist es ein idealer
Begleiter (siehe Wissenswertes / Mitnahme von Hilfsmit-
teln auf Reisen / Verreisen mit dem artosy).
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Transitrader transit

Die Transitrader transit ermdglichen das Durchfahren von
Engstellen mit dem Duschrollstuhl ergo. Um sie einzuset-
zen, mussen die groBen Hinterrader des Duschrollstuhls
abgenommen werden (siehe Zubehér / Schnellspann-

Naben quick). b

Zusatzlich kénnen die Feststellbremsen abgenommen i
werden, wodurch sich die Gesamtbreite von 67 cm auf

55 cm verringert (der Rollstuhl entspricht dann vollstandig dem Modell buggy).

Badewannenadapter tub

Alle artosy-Modelle kénnen mit dem Badewannenadapter
tub zum Badewannen-Duschsitz erweitert werden.

Voraussetzung hierfir ist eine Badewanne, die auf einer
Langsseite mit der Wand abschlieBt und auf dieser Seite
eine Wannenrand von mindestens 5 cm besitzt.

Die Sitzrichtung ist immer langs zur Wanne, wodurch das
an den Beinen herablaufende Wasser in die Badewanne
geleitet wird. Um gr6Bere ,Uberschwemmungen®™ beim
Duschen zu vermeiden, empfehlen wir Ihnen die Ver-
wendung der Softstrahl-Handbrause (Perlatorprinzip) aus
dem Pflegeset groom.
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Details

I\\

Stichwort ,Mitwachsende Hilfsmitte

Die Versorgung koérperbehinderter Kinder bis etwa zum 10. Lebensjahr mit Hygiene-(Roll)-
Stlihlen ist durch das Angebot des Hilfsmittelmarktes bestens gewahrleistet. Ab diesem Alter
tut sich jedoch eine Liicke auf, denn Kindermodelle sind oft schon zu klein, und ,Normal*-
Modelle noch zu groB. Die Folge: Kinder sitzen nicht wirklich sicher und entspannt, und oft
genug hat man die Beflirchtung, sie kénnten durch die viel zu groBe Brillendffnung nach
unten durchrutschen. Aber was kann man dagegen tun? Jedes Jahr ein etwas gréBeres Ge-
rat anschaffen? Vollig unwirtschaftlich und unnétig, denn es gibt jetzt auch ,mitwachsende"
Hygiene-(Roll)-Stlihle: artosy

Verstellmoglichkeiten

Hinweis: Die genauen MafBe fiir die Verstellbereiche sind unter ,Details / Technische Daten"
zu finden.

Sitzhohe

Nicht nur fiir das sichere und bequeme Ubersetzen ist es wiinschenswert, die Sitzhthe indivi-
duell an die Bedlirfnisse des Benutzers anpassen zu kénnen, sondern auch dem eventuellen
Fortschreiten einer Behinderung gerecht zu werden. Aus arztlicher bzw. therapeutischer Sicht
ist es empfehlenswert, daB3 die/der Behinderte bei der Nutzung eines Duschrollstuhls selbst
~mittrippelt*, so lange das mdglich ist. Wenn dann eines Tages doch FuBstiitzen bendtigt
werden, muB die Sitzhéhe des Rollstuhls anpaBbar sein.

In vielen Fallen ist es auch von Vorteil, die Sitzh6he und damit die Bodenfreiheit so einstellen
zu kénnen, dass das Uberfahren von WC-Schisseln méglich wird, auch wenn diese héher
sind als in den DIN-Normen vorgegeben.

Sitzé6ffnung
Fast ebenso wichtig wie die Einstellbarkeit der Sitzhéhe ist die AnpaBbarkeit der Breite der

Sitz6ffnung, also der sogenannten ,Brille". artosy besitzt ein zweigeteiltes Sitzpolster, dessen
beide Halften sich um 4 cm gegeneinander verschieben lassen, so daB die Sitz6ffnung stufen-
los zwischen 13 und 17 cm eingestellt werden kann. Gerade flir Kinder und Patienten mit ge-
ringer Rumpfstabilitat ist es wichtig, sicher zu sitzen, ohne das Gefiihl zu haben, sie wirden
gleich durch die Offnung nach unten durchrutschen.

Sitztiefe

Auch die passende Einstellung der Sitztiefe ist fur das sichere und entspannte Sitzen von
groBer Bedeutung. Ist der Benutzer klein, kann er sich bei nicht verstellbaren Geraten nicht
richtig anlehnen, ist er groB, héangen vorn die Oberschenkel frei in der Luft, was eine korrekte
Druckverteilung unmdglich macht. artosy erlaubt dagegen die Verstellung der Sitztiefe um 9
cm, so daB vom Kind bis zur ,Bohnenstange" jeder optimal sitzt.
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Technische Daten

MaBe und Gewichte

Modell buggy ergo travel travel + tour
Hilfsmittelnummer 18.46.01.2017 18.46.01.0021 33.40.04.0012 33.40.04.0012
Gesamtlange 83 97 56 73
(FuBrasten hochgeklappt) 61 74 — 61
Gesamtbreite 55 66 1) 50 52
Gesamthdhe 91-99 91-99 99 91-99
Sitztiefe 3444 3444 3444 34-44
Sitzbreite ?) 46-50 46-50 46-50 46-50
Sitz6ffnung, vorne 7-11 7-11 7-11 7-11
Sitz6ffnung, mitte 13-17 13-17 13-17 13-17
Sitz6ffnung, hinten 5-9 5-9 5-9 5-9
Sitzhdhe 3) 48-55 48-55 55 48-55
FuBrasten (Unterschenkel) 36-52 36-52 — 3745
Freimal3 tiber WC #) 40-47 40-47 47 40-47
Gesamtgewicht °) 12 16 9,5 11,5
Maximale Belastung 125 125 125 125

MaBe in cm, Gewichte in kg (technische Anderungen vorbehalten)

1) mit Transitradern transit = 55 cm

2) Breite zwischen den Armlehnen swing = 41 cm, mit swing-vary variabel
%) Sonderhdhen auf Anfrage

%) bei abgenommenem Wannchentrager, sonst 4 cm weniger

%) in Grundausstattung

Materialien

Alle Rahmenteile werden aus Edelstahl gefertigt und sind zur leichteren Reinigung zusatzlich
farbig pulverbeschichtet. Auch samtliche Kleinteile wie Achsen Schrauben, Federn, Niete etc.
sind auf Dauer korrosionsbestandig.

Flr die Sitzpolster kommt ein weicher, geschlossenzelliger EVA-Schaum zum Einsatz, der
auch fir deku-gefahrdete Querschnittgeldahmte uneingeschrankt geeignet ist. Seine geschlos-
senzellige Struktur stellt sicher, dass auch bei eventueller Beschadigung der Oberflache keine
Schadkeime das Innere des Polsters besiedeln kénnen.

Garantie

Uber die gesetzliche Gewahrleistung hinausgehend erhalten alle Produkte der artosy-Reihe
eine Langzeit-Garantie von 36 Monaten auf die Rahmen.
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Wissenswertes

Verordnung von Hilfsmitteln
Allgemeine Hinweise

Laut Sozialgesetzbuch V § 12 Absatz 1 hat jeder Versicherte einer Gesetzlichen Krankenkasse
einen Rechtsanspruch auf Versorgung mit ,ausreichenden, zweckmaBigen und wirtschaft-
lichen™ Hilfsmitteln gemaB arztlicher Verordnung. Leider wird es bei einigen Kostentragern
Mode, diesen Rechtsanspruch von Fall zu Fall in Frage zu stellen, und zunachst einmal die
Kosteniibernahme zu verweigern. Man spekuliert darauf, dass der Behinderte nicht mehr die
Kraft aufbringt, seinen Anspruch einzuklagen. Es hat sich jedoch gezeigt, dass der klagende
Behinderte vor dem Sozialgericht i. d. R. recht bekommt, zumal, wenn er sich von einem er-
fahrenen Anwalt vertreten lasst.

Es gibt aber auch Falle, wo die Ablehnung durch den Kostentrager rechtens ist, z. B. bei so
genannten ,Doppelversorgungen®. Ein Rollstuhl fir daheim, und ein zweiter fir die Feri-
enwohnung? Das ist nur in den seltensten Fallen genehmigungsfahig. Wer also aus gutem
Grund auf einen anderen, besser geeigneten Hygiene-Rollstuhl wechseln mdchte, muss sei-
nen Kostentrager ausdrticklich darauf hinweisen, dass er bereit ist, das vorhandene Gerat
zurtick zu geben, damit es in den sogenannten ,Hilfsmittelpool" eingegliedert werden kann.
Die Entscheidung darliber, ob sich ein Wiedereinsatz angesichts der erforderlichen Instand-
setzung und des Austauschs samtlicher Polsterteile gemaB den Hygieneanforderungen uber-
haupt rechnet, ist der Kasse Uberlassen.

Ggf. kann man den Kostentrager auch auffordern, einen vorhandenen Stuhl so nachzuristen,
dass er der neuen arztlichen Verordnung entspricht, z. B. ein para-gerechtes Weichpolster er-
halt oder héhenverstellbar gemacht wird. Ausserdem hat der Benutzer einen Rechtsanspruch
auf ein Hilfsmittel, das den exakten Vorgaben des Hilfsmittelverzeichnisses entspricht, z. B.
die Rahmen auch von Hygiene-Rollstiihlen faltbar/zerlegbar sein miissen, um sie problemlos
auch auBer Haus einsetzen zu kdnnen. Ist das nicht der Fall, so besteht ein Rechtsanspruch
gegeniuber dem Kostentrager auf Behebung des Mangels, ggf. auch durch Austausch des un-
geeigneten Gerates.

Hinweise fiir die Arztliche Versorgung

Egal fiir welches Gerat man sich entscheidet, zuerst muss eine Arztliche Verordnung einge-
holt werden, damit ein Kostenvoranschlag beim Kostentrager eingereicht werden kann.

Arzte, die nicht sténdig mit der Verordnung von Hilfsmitteln befasst sind, unterschatzen nicht
selten die Wichtigkeit einer prazisen Definition des verordneten Hilfsmittels. Gemal den
,Richtlinien des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen liber die Ver-
ordnung von Heil- und Hilfsmitteln (...)", veroffentlicht im Bundesanzeiger # 84 vom 4.
Mai 1996 heiBt es unter IV/25: ,In der Verordnung ist das Hilfsmittel so eindeutig wie mdg-
lich zu bezeichnen, ferner sind alle fiir die individuelle Versorgung (...) erforderlichen Einzel-
angaben zu machen".

Und weiter in Anlage 3: ,Die im HMV (...) unter ,Produktart" enthaltenen Einzelprodukte
sind ,gleichartig und gleichwertig". Diese Fiktion lasst sicht sich bei der PG 18.46.03.
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sicher nicht aufrechthalten, denn es sind darin Gerate mit véllig unterschiedlichem Einsatz-

zweck enthalten, z. B. Kinder-Hygienerollstiihle einerseits und solche flr Erwachsene ande-
rerseits. Auch die gegebene oder fehlende Faltbarkeit oder die nur als Option genannte Pol-
sterung zeigt, dass die Gerate keineswegs ,gleichartig und gleichwertig" sind.

Verordnungsbeispiel

An Hand des Duschrollstuhls ergo HMV 18.46.03.0034 soll die Formulierung der Verordnung
durch den Arzt verdeutlicht werden (Toilettenrollstuhl buggy HMV 18.46.03.1032 und Mobil-
toilette travel HMV 33.40.04.0003 analog).

Bei abweichenden Voraussetzungen, z. B. bei der Versorgung von Muskelkranken, die noch
~mittrippeln® sollen, bei denen aber der spatere Einsatz von FuBrasten unvermeidbar er-
scheint, sollte ausdriicklich die daflir erforderliche Hohenverstellbarkeit des Sitzes mit verord-
net werden. Gleiches gilt auch fir die Verstellbarkeit der Sitz6ffnung und der Sitztiefe bei der
Versorgung von Kindern und Jugendlichen (siehe Details /Stichwort ,,Mitwachsende Hilfsmit-
tel"). Auf keinen Fall sollte der Hinweis fehlen, dass es sich bei dem verordneten Hilfsmittel
um ein Gerat zur Versorgung schwer/schwerst Behinderter bzw. Heranwachsender handelt,
und nicht um ein 08/15 Gerat der Geriatrieversorgung. Sinnvoll ist auch ein Verweis auf das
Fachgutachten von Herrn Prof. Dr. med. Werner Griininger, Krankenhaus Hohe Warte Bay-
reuth, Klinik flir Querschnittgeldahmte (siehe Fachklinisches Gutachten (Abschrift)).

1. Einzelprodukt-Verordnung *
1 Dusch-/Toilettenrollstuhl Modell HMV 18.46.03.0034 mit Zubehdr gemaB anl. Attest

*) gemdB HHR Nr. 8.2, Anlage 3, auf rosa Rezeptvordruck 16
als Uberschrift sollte hier der feste Begriff ,Einzelprodukt-Verordnung® benutzt werden!

2. Arztliches Begriindungsattest (auf Praxisvordruck It. GOA gebiihrenpflichtig)
Betrifft: MUSTERMANN, Helga, * 01.01.66, Z.n. . . . .. .. .. o i i it

Frau Mustermann benétigt zum Ausgleich Ihrer Behinderung einen Dusch-/Toiletten-
rollstuhl HMV 18.46.03.0034. Um die Mitnahme bei Abwesenheit vom Wohnort zu
ermdglichen, muss das verordnete Hilfsmittel faltbar bzw. zerlegbar sein, wie unter
»Beschreibung der Produktart" HMV 18.46.03. vorgegeben. Zur Vermeidung der Deku-
bitusgefahr ist ein para-gerechtes Sitzpolster vorzusehen.
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Mitnahme von Hilfsmitteln auf Reisen

Allgemeine Infos
Mancher Behinderte scheut sich schon deshalb vor dem Verreisen, weil er wegen seiner

schweren und sperrigen Hilfsmittel Angst hat, am Ende viel Geld fiir das ,Ubergepéck® auf
den Tisch blattern zu missen. Diese Bedenken sind unbegriindet, denn heute haben (fast)
alle Reiseveranstalter ein Herz fir Behinderte. Das Entgegenkommen gilt nicht nur ftr ,,nor-
male" Rollstiihle, sondern auch flir zusatzliche Hilfsmittel wie etwa Hygienerollstiihle. Unab-
hangig davon, mit welchen Transportmitteln man verreist, sollte man unbedingt darauf ach-
ten, dass die Hilfsmittel gut verpackt sind, denn eine Beschadigung bringt in jedem Fall viel
Arger mit sich, und kann den ganzen Urlaub verderben.

Transport im PKW

Beim Verreisen mit dem PKW spielt das Gewicht der mitgefiihrten Hilfsmittel kaum eine Rolle,
es sei denn, man fahrt einen E-Stuhl. Da aber die Kofferraume selbst bei Mittelklasse-PKWs
relativ beengt sind, sollten man besonders auf die PackmaBe achten.

Transport im Bus
Normalerweise spielt bei Busreisen weder das Gewicht noch das Volumen der mitgefiihrten

Hilfsmittel eine Rolle, schon gar nicht, wenn es sich um spezielle Reisen fiir Behinderte han-
delt. Ein Anruf beim Busunternehmen bzw. beim Reiseveranstalter bringt endglltige Klarheit.

Transport mit dem Schiff
Hier sind im Regelfall weder dem Gewicht noch dem Volumen Grenzen gesetzt. Aber vorher

fragen kann nie schaden, vor allem auch wegen des Stauraums in den Kabinen.

Transport mit der Bahn
Bei der Deutschen Bahn AG ist zumindestens eines klar: niemand weiss wirklich Bescheid,

und der Kollege, der Bescheid wissen konnte, der ist gerade nicht da.

Transport im Flugzeug

Nach fachkundiger Auskunft flihrender Anbieter flir Behindertenreisen werden sogar E-Stihle
kostenlos befordert, wenn das rechtzeitig angemeldet wird. MuB wahrend des Fluges ein
elektronisch gesteuertes Hilfsmittel wie etwa ein Beatmungsgerat benutzt werden, sollte man
sich ein arztliches Attest ausstellen lassen. Fir E-Stiihle gelten besondere Vorschriften, z. B.
sind auslaufsichere Batterien vorgeschrieben (Details beim Reisebiiro bzw. bei der Fluggesell-
schaft erfragen).
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Verreisen mi m artos

Alle artosy Gerate sind so konstruiert, daB sie zerlegt und auf engstem Raum verstaut wer-
den koénnen. Und auBerdem sind sie so leicht, wie technisch zu verninftigem Preis machbar.
Selbst das Gewicht des Duschrollstuhls ergo betragt nicht einmal 17 kg, ist also angesichts
der Tragkraft von 125 kg und im Vergleich zur Konkurrenz sehr gering. Trotzdem wird es
kaum ein Rollstuhlfahrer schaffen, das Gerdt mitsamt einem passenden Hartschalenkoffer in
den Kofferraum seines PKW zu heben, geschweige denn damit Transfers auf dem Flugplatz
ohne fremde Hilfe zu bewaltigen. Irgendwo gibt es halt Grenzen, die nicht so leicht zu Gber-
winden sind.

Die Modelle travel, travel-tour und buggy passen ohne wenn und aber in den Systemkoffer
case. Beim Modell ergo miissen jedoch zum Transport die groBen Hinterrader abgenommen
werden, was ohne Werkzeug nur mdglich ist, wenn das Gerat mit den Schnellspann-Naben
quick ausgerustet ist.

Transport des Duschrollstuhls ergo
Zum Transport der abgenommenen Hinterra-

der bzw. zu derem zeitweiligen Ersatz gibt es
vier Mdglichkeiten:

1.Man benutzt einen zweiten identischen
Koffer case zum Transport der Hinterrader.
Die sind zwar sperrig, doch bendétigen sie
selbst mit Greifreifen kaum mehr als ein
Viertel des Koffervolumens, so daf3 sehr
viel Platz bleibt fur Schuhe, Wasche und
tausenderlei andere Dinge, flr die man
ohnehin einen zweiten Koffer bendtigt.

2.Wenn auf die Greifreifen verzichtet werden kann, lassen sich die groBen Hinterrader mit
dem Rollstuhlrahmen in den Koffer case verstauen. Ist der Rollstuhl zusatzlich mit dem
Toilettenwannchen pail ausgestattet, muB dieses in einem anderen Gepackstiick transpor-
tiert werden.

3.Die Hinterrader kdnnen auch in der Tragetasche bag-wheel transportiert werden. Dies emp-
fiehlt sich jedoch nur fir den Eigentransport, nicht fiir Flugreisen, da die Stofftasche nur
bedingt Schutz bietet.

4.Die letzte Variante bietet sich insbesondere dann an, wenn eine Begleitperson mitreist.
Man nimmt die groBen Hinterrader vom Rollstuhlrahmen ab und ersetzt sie durch die
4"“-Transitrader transit mit Totalfeststellern. Damit verwandelt man den Selbstfahrer ergo
vorlibergehend in den Passivfahrer buggy, der bequem in den Koffer case paB3t. Diese L6-
sung hat den Vorteil, daB der Rollstuhl dann auch durch extrem enge Tlren paBt, mit
denen man unterwegs immer rechnen muB. AuBerdem genehmigen die Kostentrager eher
die Transitrader als einen zweiten Koffer.
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Checkliste

Die folgenden Kriterien sollen Ihnen den Vergleich verschiedener Hygiene-(Roll)-Stlihle samt
Zubehor erleichtern:

e Sitzhdhe verstellbar? (Fiir Heranwachsende und ,Mittrippler®, zum Uberfahren von Toilet-
tenschiisseln)

o Sitztiefe verstellbar? (Anpassung an die KérpergroBe)
e Sitz6ffnung verstellbar? (Besserer Halt fiir Schmalwiichsige und Kinder)
e Gerat faltbar/zerlegbar (Im HMV unter PG 18.46.03 vorgeschrieben, Reisetauglichkeit)

e FuBstiitzen hohenverstellbar, einzeln abschwenk- und hochklappbar (Erleichtert das Uber-
setzen)

e Schnellspann-Naben rostfrei und voll gekapselt? (Wichtig gegen Verkalken)

e Transitrdder des Selbstfahrers mit Totalfeststellern ausgestattet? (Sicherheit beim Uberset-
zen)

¢ Feststellbremsen des Selbstfahrers abnehmbar? (Zum Durchfahren enger Tiren mit Transi-
tradern)

¢ Unterschiedliche Armlehnen lieferbar? (Z. B. fiir Hemiplegiker)
e Sonderzubehdr lieferbar? (Z. B. verstellbare Kopfstlitze, Kniespreizer, Brust-Fixiergurt, ...)

¢ Baukastensystem? (Erlaubt den Wegfall nicht bendtigter Teile, z. B. der FuBrasten bei Bein-
amputation)

e GroBe des Toilettenwannchens? (GroB genug, um gleichzeitig Kot und Urin aufnehmen zu
kdnnen?)

e Schaum des Sitzpolsters geschlossenzellig? (Verhindert die Einnistung von Schadkeimen)
¢ Polsterung flir Querschnittgelahmte geeignet? (Dekubitusprophylaxe)

¢ Tetra-Greifreifen erhaltlich? (Bedienung mit greifbehinderten Handen)

e Kippsicherung nach vorne? (Z. B. durch die Konstruktion der FuBstlitzen)

¢ Verletzungsgefahr? (Herausstehende Schrauben, Quetschstellen, scharfe Kanten, ...)

¢ Rahmen aus pulverbeschichteten Edelstahl? (Rostfrei und leicht zu reinigen)

e Korrosionsbestandigkeit (Sind auch alle Kleinteile rostbestandig?)
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e Wartung? (Kdnnen VerschleiBteile leicht und kostengtinstig ausgewechselt werden?)
e Tragfahigkeit? (artosy 125 kg)

e Gewicht mit Zubehor?
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Fachklinisches Gutachten (Abschrift)

Krankenhaus Hohe Warte, Bayreuth - KHW
Bayreuth, 27.03.2000

Ltd. Med. Dir. Prof. Dr. med. W. Grininger

Arzt flir Neurologie und Psychiatrie

Arzt flir Physikalische und Rehabilitative Medizin
Chefarzt der neurologischen Klinik

und der Klinik fir Querschnittgelahmte

Krankenhaus Hohe Warte Bayreuth
Hohe Warte 8

95445 Bayreuth

Tel.: 0921/280-1500/1501

Fachklinisches Gutachten

Im November 1999 wurde uns das Nachfolgemodell des bereits im Januar 1996 begutachte-
ten allround toiletten systems artosy zur erneuten Beurteilung vorgestellt.

Priifgegenstand
Hygienestlihle bzw. Rollstlihle mit faltbarem Rahmen und diversem Zubehdr, weitere Varian-

ten mit kleinen Hinterradern oder Steckbeinen

Modellbezeichnung
artosy-ergo  (,,Dusch-Rollstuhl*= Selbstfahrer)

artosy-buggy (,,Toiletten-Rollstuhl® = Passivfahrer)
artosy-travel (,,Reise-Toilettenstuhl™ mit und ohne Rader)

Hilfsmittelnummer
18.46.03.0017, 18.46.03.1012 und 33.40.04.0003

Anmerkung: die aufgefihrten HMV-Nummern haben sich auf Grund von technischen Ver-
besserungen bei den Modellen artosy-ergo (neu 18.46.03.0043), und artosy-buggy (neu
18.46.03.1032) gedndert.

Herstellung + Vertrieb
mfh Innovative Produkte, Am Weinberg 31, 97076 Wiirzburg

Grundausstattung
Basismodell aus Edelstahlrohr, farbig pulverbeschichtet, 22" Hinterrader mit farbigen Greifrei-

fen, vorn 4" Zwillingsrader, abnehmbarer Schiebebligel, zugleich Riickenstiitze (stoffbe-
spannt), Sitzpolster aus EVA-Schaum, zweigeteilt

Zubehor

abschwenkbare gepolsterte Armlehnen

dto. gekrdpft zur Verbreiterung im Huiftbereich

héhenverstellbare, einzeln hochklappbare undngschwenkbare FuBstitzen



Schnellspann-Naben aus rostfreiem Edelstahl
Hinterrader mit pannensicherer Bereifung
Toilettenwannchen mit Halterung aus Edelstahl
gepolsterter Kniespreizer fiir Adduktoren-Spastiker
Urinschiirze fir Blasenspastiker

Kopfstlitze fir Rumpfinstabile

Klett-Brustfixiergurt aus weichem aerotex
Transitrader mit Totalfeststellern
Badewannen-Adapter

vereinfachter Fahrrahmen mit FuBbrett als Alternative
Sicherheitsrutschbrett mit abnehmbarem Zapfen
Hartschalenkoffer zum Schutz und Transport des Gerates

Priifungsumfang
Beurteilung der generellen Eignung flr nicht mehr Gehfahige allgemein und Querschnittge-

lahmte im Besonderen.

Prifmethode

Facharztliche Inaugenscheinnahme des Gerdtes und des Zubehdrs, danach praktische Erpro-
bung auf Station unter Federflihrung der Itd. Ergotherapeutin. Zeitgleich praktische Versuche
des Hygienebeauftragten des Hauses in Bezug auf die Eignung des Polsters in puncto Besied-
lung des Schauminneren durch Schadkeime aller Art.

Prifdauer
ca. 6 Wochen, unter Einbeziehung der praktischen Erfahrung mit dem in der Klinik eingesetz-
ten, weitgehend ahnlichen Vorgangermodell.

Allgemeines

Wie schon das Vorlaufermodell ist auch dieser Hygienerollstuhl bis ins Detail durchdacht und
liebevoll verarbeitet. An keinem Bauteil finden sich Schrauben, Nieten oder gar Grate, an de-
nen man sich selbst bei groBem Ungeschick verletzen kdnnte. Die Handhabung des Gerdtes
samt aller Zubehdrteile ist auch fir Patienten mit reduzierter Greiffahigkeit so einfach wie
technisch Gberhaupt méglich. Das geringe Gewicht aller Einzelbauteile erleichtert die Hand-
habung wesentlich.

Obwohl aus klinischer Sicht belanglos, ist festzuhalten, dass das neue Modell durch die liber-
arbeitete Konstruktion und die geanderte Farbgebung gewonnen hat, und so noch gréBere
Akzeptanz vor allem bei unseren weiblichen Patienten findet.

Die reich bebilderte Gebrauchsanleitung ist sehr libersichtlich und informativ aufgebaut, so
dass auch technisch weniger Versierte auf Anhieb alle Einstellmdglichkeiten des Gerates nut-
zen und eventuelle Gefahren bei der Benutzung vermeiden kdnnen.

itzgestell
Das zweigeteilte Polster ist auf einem Sitzrahmen aus farbig beschichtetem Edelstahlrohr
montiert. Die Zweiteilung hat zwei wesentliche Vorteile gegeniiber den tblichen O- oder U-
férmigen Sitzpolstern: das besonders Deku-gefahrdete SteiBbein wird vollig druckfrei, und
zum zweiten lassen sich die beiden Halften des Polsters um 40 mm gegeneinander verschie-
ben, so dass die GrdBe der ,Brillen-Offnung® individuell einstellbar ist.

Am Sitzgestell ist die auf Knopfdruck abnehmbare Riickenstiitze montiert, die zugleich als
Schiebebltigel dient. Mit Hilfe des mitgelieferten Sechskantschllissels lasst sie sich mit gerin-
gem Zeitaufwand um 3 x 30 mm verstellen, so dass fur jeden Benutzer die optimale Sitztiefe
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gewahlt werden kann. Dieses ungewdhnliche Extra ist auch sehr sinnvoll bei der Versorgung
Heranwachsender, deren Rollstuhl sozusagen mitwachst.

An der Unterseite weist das Sitzgestell vier Stummelbeine auf, die die leicht und ohne Werk-
zeug lésbare Verbindung zum Fahrrahmen des Gerates bzw. zur Aufnahme der Steckbeine
beim nicht fahrbaren Grundmodell travel darstellen.

Die Sitzpolster bestehen aus geschlossenporigem und damit besonders hygienischem EVA-
Schaum, der sich im Inneren auch langfristig nicht mit Schadkeimen besiedelt. Die Polster-
harte ist im Hinblick auf die besonders hohe Gefahr der Entstehung von Druckstellen im
Sitzbereich selbst flir besonders empfindliche Para- bzw. Tetraplegiker aus fachklinischer Sicht
optimal. Bei Bedarf lassen sich die Polster vom Benutzer jederzeit leicht austauschen.

Riickenstiitze

Die Rlickenstiitze besteht aus einem mehrdimensional gebogenen, in Gestellfarbe pulverbe-
schichteten Edelstahlrohr. Sie dient zugleich als Schiebebtigel und wird beidseitig in neben
dem Sitz angeordnete Aufnahmen eingesteckt und lasst sich nach Knopfdruck leicht abneh-
men. Das Polster besteht aus hautsympathischem Stoff und ist leicht abzunehmen und in der
Maschine waschbar.

Armlehnen

Die Armlehnen swing benutzen das untere Ende der Riickenstitze als Drehpunkt und sind da-
her extrem belastbar. Zur individuellen Anpassung an die vorliegende Behinderung sind meh-
rere Versionen von Armlehnen lieferbar, die alle nach leichtem Anheben um 180° nach auf3en
abschwenkbar sind, was das Ubersetzen sehr erleichtert. Im Regelfall kommt eine weich
gepolsterte gerade Armlehne zum Einsatz, bei korpulenteren Patienten auch eine gekrdpfte
Version, die in Hufthéhe mehr Platz bietet.

Bei besonders schwierigen Versorgungsfallen sind individuelle Sonderfertigungen lieferbar, z.
B. mit abweichender Hohe oder zur fixierten Lagerung des geldhmten Armes bei Hemiplegie.

Unterbauten
Der oben beschriebene Sitzrahmen ist bei allen Modellen identisch; der Verordnende bzw. der
Behinderte hat jedoch die Wahl zwischen vier Varianten des Unterbaus:

- Modell travel, starre Einsteckbeine, also ein Hygienestuhl in para-gerechter Ausflihrung,
HMV 33.40.04.0012

e Modell travel, jedoch mit zusatzlichem zerlegbarem Transit-Fahrgestell mit 212" Zwillingsra-
dern und hochklappbarem FuBbrett, HMV 33.40.04.0012 + Zubehor tour

e Modell buggy, faltbares Fahrgestell mit 4" Zwillingsradern, die hinteren mit Totalfeststellern,
HMV 18.46.01.2017

¢ Modell ergo, faltbares Fahrgestell, hinten mit 22" Radern mit Greifreifen, vorn 4" Zwillings-
rader, HMV 18.46.01.0021
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Auswahl zu priifenden M Il

Im Vordergrund unserer Erprobung und des Gutachtens stand das Modell ergo, das wir auf
die Eignung als Regelausstattung unserer Entlasspatienten nach der Erst-Reha priiften. Falls
im Einzelfall der Behinderte seinen Rollstuhl nicht aus eigener Kraft bewegen kann, kommt
alternativ das Modell buggy in Betracht, das sich nur durch die kleinen Hinterrader vom Mo-
dell ergo unterscheidet, ansonsten aber identisch ist. Besonderes Augenmerk wurde dabei
auf das Sitzpolster gelegt, um jegliche Deku-Gefahr auch bei langerdauernden Abflihrgangen
auszuschlieBen. In dieser Hinsicht sind alle artosy Varianten uneingeschrankt geeignet.

Eahrrahmen

Die Fahrrahmen beider Hygiene-Rollstiihle sind nach Abnahme des Sitzgestells und der Hin-
terrader (nur Modell ergo) ohne Werkzeug auf KoffergroBe faltbar. Die als Gelenk dienenden
Rohre sind so ausgelegt, dass die Sitzhohe um 3 x 25 mm verstellbar ist. Das ermdglicht eine
Angleichung an die Sitzhéhe des vorhandenen StraBenrollstuhls, was das Ubersetzen (Trans-
fer) wesentlich erleichtert. Bei der Versorgung Heranwachsender entsteht so ein ,,mitwach-
sendes Hilfsmittel", ein willkommener Beitrag zur Kostendampfung.

4" Hinterrader

Wenn der Patient nicht mehr selbst fahren kann, kdnnen statt der 24" Hinterader auch klei-
ne mit 4" Durchmesser vorgesehen werden, wodurch das Gerat noch wesentlich kompakter,
schmaler und letztlich auch etwas billiger wird. (Modell artosy-buggy)

FuBstiitzen

Die FuBstlitzen dieses Rollstuhls sind eine Wahlposition, d. h. sie kdnnen je nach Art der Be-
hinderung auch entfallen, z. B. bei der Versorgung Beinamputierter. Fir die Versorgung Quer-
schnittgelahmter sind sie in der Regel unverzichtbar und waren Gegenstand besonders kri-
tischer Prifung. Der Transfer des Rollstuhlfahrers auf den Hygienerollstuhl ist ein nicht ganz
ungefahrlicher Vorgang, weil dabei die FliBe und insbesondere die verletzungsgefahrdeten
Kndchel fast zwangslaufig mit den FuBstiitzen in Kontakt kommen.

Hier wie bei kaum einen anderen Bauteil des Hygienerollstuhls ist darauf zu achten, dass jeg-
liche Verletzungsgefahr vermieden wird. Wir halten es flr unverzichtbar, dass die FuBstitzen
zum Ubersetzen hochklappbar und einzeln nach auBen abschwenkbar sind. Durchgehende
FuBbretter, die in der Regel nach hinten wegklappbar sind, sind flir die Versorgung von Quer-
schnittgelahmten, speziell Tetraplegikern, weniger geeignet.

Die FuBstlitzen des hier begutachteten Gerates sind hervorragend verarbeitet. Selbst an der
sonst kaum beachteten Unterseite der Paddel finden sich keine scharfen Grate, an denen
man sich die Kndchel verletzen kénnte. Die FuBstutzen sind so konstruiert, dass die Trager-
rohre unabhangig von der eingestellten Hohe der Paddel vorn immer 30 mm Abstand zum
Boden haben. Wenn die FuBstiitzen in Normalstellung eingerastet sind, bilden sie eine verlas-
sliche Kippsicherung des Stuhles in Fahrtrichtung.

Die Schwenkachse der FuBstiitzen liegen genau in Verlangerung der Schwenkachsen der Vor-
derrader, und zwar an der duBersten Ecke des Rahmens. Dadurch wird die geflirchtete Ge-
fahr des Uber-Eck-Kippens ausgeschaltet, unterstiitzt noch durch den verringerten Schwenk-
radius der 4" Vorderrader. Insgesamt auch hier ein wirklich durchdachtes Konstruktionsdetail,
das der Sicherheit des Benutzers dient.
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Steckachsen

Steckachsen ermdglichen dem Benutzer des Rollstuhls das Abnehmen der Hinterréader ohne
Werkzeug, und somit das Verpacken des Gestells in einem Koffer. Da der Stuhl bestimmungs-
gemaB im Nassbereich benutzt wird, missen die Steckachsen absolut rostfrei sein, ein Pro-
blem, das der Hersteller dieses Gerates nach anfanglichen Schwierigkeiten bereits beim Vor-
gangermodell geldst hat. Steckachsen quick sollten in jedem Fall mit verordnet werden, um
die Flexibilitat des Gerates wirklich voll nutzen zu kénnen.

pannensichere Bereifung
Pannensichere (PU)Bereifung ist bei StraBenrollstiihlen wegen des etwas geringeren Komforts

nicht unumstritten. Bei einem Duschrollstuhl flir den Einsatz im Innenbereich stellt sich die-
ses Problem nicht, wahrend die Vorteile der PU-Bereifung voll zum Tragen kommen. Es kann
selbst bei langjahriger Benutzung nicht zum Druckverlust kommen, was bekanntlich bei Luft-
bereifung zum allmahlichen Versagen der Bremsen fiihrt. Pannensichere Reifen proof sind ein
sinnvolles Extra, das mitverordnet werden sollte.

Badewannen-Duschadapter
Unterwegs ist es meist sehr schwierig, eine mit dem Rollstuhl befahrbare Dusche zu finden.

Hingegen sind Badewannen meist gut erreichbar. Zum Duschen kann der Sitz mit dem Wan-

nen-Adapter tub versehen werden, mit dessen Hilfe sich der Sitz des Rollstuhls auf jede Ubli-
che Badewanne auflegen und als Duschsitz benutzen lasst. Die Montage des Adapters erfolgt
ohne Werkzeug und dauert keine funf Minuten. Zur Nutzung auBer Haus sollte dieses Bauteil
in jedem Fall mit verordnet werden.

verlangerte Bremshebel
Flr Tetraplegiker mit geringer Handkraft sind verlangerte Bremshebel sinnvoll, die unter der

Bezeichnung extend mitverordnet werden sollten, falls erforderlich.

Toilettenwannchen )

Je nach der gewahlten Héheneinstellung des Sitzes kann das Uberfahren einer Toiletten-
schiissel schwierig werden, da die Bodenfreiheit des Gestells nicht ausreicht. Bei dem hier
gepriften Modell Iasst sich die Halterung flir das Toilettenwannchen ohne groBen Aufwand
abnehmen. Das quadratische Wannchen ist so groB ausgelegt, dass auch bei gleichzeitigem
Absetzen von Kot und Urin kaum die Gefahr besteht, dass vom oder hinten etwas daneben
geht, wie bei konventionellen runden Toiletteneimern haufig der Fall. Auch hier zeigt sich,
dass die Konstrukteure selbst um nur scheinbar nebensachliche Details gekimmert haben.
Falls das Gerat auch auBer Haus eingesetzt werden soll, sollte die Zusatzausstattung pail mit
verordnet werden.

Kniespreizer, Urinschiirze

Patienten mit ausgepragtem Adduktorenspasmus haben das Problem, dass der Intimbereich
zur Pflege nur schwer zuganglich ist. Eine durchdachte Losung des Problems liegt im Einsatz
eines wasserdicht beschichteten Schaumstoffballes, der mit einer quick-out Halterung vorn
am Sitzgestell befestigt wird, und das spastische Aneinanderpressen der Knie verhindert. Das
spread benannte Teil kann auch mit der Urinschirze apron kombiniert werden. Die Verord-
nung ist nur bei Vorliegen der entsprechenden Indikation sinnvoll.
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Kopfstiitze
Die Kopfstitze cradle ist immer dann angezeigt, wenn der Patient keine Kontrolle iber seine

Kopfhaltung hat, also bei Spastik oder Muskelschwache. Nach arztlicher Vorgabe sind auch
hierflir Fixierbander in MaBzurichtung lieferbar.

Brust-Fixiergurt
Bei Rumpfinstabilitdt oder bei Spastik kann es angezeigt sein, im Brustbereich einen oder

mehrere Fixiergurte einzusetzen. Der unter der Bezeichnung fix lieferbare Gurt besteht aus
hautsympathischem aerotex-Gewebe und wird mittels Klettbandern fixiert.

Sicherheitsrutschbrett

Das Sicherheitsrutschbrett safe zeichnet sich durch mehrere Besonderheiten aus. Zum einen
ist es trotz einer Tragfahigkeit von 125 kg ungewdhnlich schlank, wobei die Kanten sauber
verrundet sind. Das Brett besitzt kein Griffloch, da sonst beim Dartibergleiten der Tuber is-
chiaticum in das Griffloch eintauchen wirde, was zu Hautverletzungen fihren kann.

Als Besonderheit weist das Rutschbrett an einem Ende einen ohne Werkzeug abnehmbaren
Sicherheitszapfen auf, mit dem es sich in passende Offnungen auf beiden Seiten des Sitzpol-
sters einhdngen lasst, um ein Abrutschen von dessen nasser Oberflache zu verhindern. Zum
Ubersetzen ins Bett oder ins Auto wird der Sicherungszapfen abgeschraubt. safe ist demnach
ein sinnvolles Zubehor, falls der Patient auf ein Rutschbrett nicht verzichten kann.

Hartschalenkoffer, Transporttasche fiir die Rader
Die Zerlegbarkeit bzw. Faltbarkeit des Hygienerollstuhls ist nur dann sinnvoll nutzbar, wenn

die Einzelteile in einem geeigneten Behaltnis verstaut werden kénnen. Wie man uns glaub-
wirdig versicherte, gibt es sonst nirgends einen Hartschalenkoffer, der um die entscheiden-
den Zentimeter groBer ist, als handelstibliche 75er Koffer, in die das Gerat nicht hineinpasst.
Der Koffer ist mit stabilen Rollen und einem abklappbaren Pilotgriff ausgestattet, was die
Handhabung sehr erleichtert.

Da die abgenommenen Rader nicht mit in den Koffer passen, miissen sie entweder daheim
bleiben und fiir die Zeit der Reise durch die Transitrader transit ersetzt werden, oder man ver-
staut sie in der Tragetasche bag.

Ais dritte Mdglichkeit bleibt, einen zweiten identischen Hartschatenkoffer einzusetzen, in dem
nicht nur die Rader, sondern eine groBe Menge des Urlaubsgepacks untergebracht werden
kdénnen. Ein zweiter Koffer dirfte i. d. R. aber nicht von den Kostentragern genehmigt wer-
den, so dass er als Eigenleistung angeschafft werden muss.

Transitrader

Durch den Einsatz der Transitrader transit wird aus dem Selbstfahrer ergo voriibergehend ein
mit dem Modell buggy identischer Passiv-Fahrer mit vier 4" Radern. Da beim begutachteten
Modell ergo die Bremsen ohne Werkzeug abnehmbar sind, verringert sich die Gesamtbreite
des Rollstuhls um 12 auf 55 cm, so dass auch sehr enge Tiren problemlos durchfahren wer-
den kdnnen.
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Bemerkenswert ist noch, dass es sich bei den Transitradern nicht um die tblichen Mini-Rall-
chen handelt, sondern um die gleiche Art und GréBe, die auch beim Modell buggy zum Ein-
satz kommt, also serienmaBig mit Totalfeststellern. Konventionelle Transitrader ohne Bremsen
stellen fir den Benutzer eine erhebliche Unfallgefahr dar, und sind u. E. nicht verordnungsfa-
hig.

Einsatzschwerpunkt
Der Haupt-Einsatzort eines Hygierollstuhls ist der Wohnbereich. Hier muss sich das Gerat im

Alltag bewahren und dem Behinderten ein HochstmaB an Selbstandigkeit bei der taglichen
Hygiene zuriickgeben. (Duschen, Abfiihren). Da alle Funktionen des gepriiften Gerates auch
mit greifbehinderten Handen bedient werden kénnen, bewahrt es sich auch in dieser Hinsicht
bestens.

Begriindung fiir die Einzelprodukt-Verordnung dieses Hilfsmittels
Bei der Wiedereingliederung unserer Entlasspatienten in den Alltag legen wir seit jeher groB-

ten Wert auch auf psycho-soziale Aspekte. Um das verbreitete Abgleiten in Depressionen zu
vermeiden, muss dem Patienten die Mdglichkeit gegeben werden, am Alltagsleben seiner
Familie wie auch am 6ffentlichen Leben teilzunehmen. Dazu ist es oft unumganglich, das en-
gere Wohnumfeld auf Tage hinaus zu verlassen, z. B. zur Teilnahme an Freizeitaktivitaten der
Selbsthilfegruppen oder auch zu Verwandtenbesuchen.

Bisheriger Zustan

Ein bisher fast untiberwindbares Hindernis war die schwierige Mitnahme eines Hygienestuhles
bzw. Hygienerollstuhles, da die auf dem Markt befindlichen Gerate entgegen den zwingenden
Vorgaben der Produktbeschreibung des Hilfsmittelverzeichnisses der Untergruppe 18.46.03....
weder faltbar noch zerlegbar waren (und sind). Das Vorlaufermodell des jetzt gepriiften Ge-
rates war zwar bereits zerlegbar und damit ein groBer Schritt in die richtige Richtung, aber
der Fahrrahmen war nicht faltbar und somit das PackmaB immer noch relativ groB.

Abhilfe

Die uneingeschrankte Reisetauglichkeit des neuen Hygiene-Rollstuhls ist neben den ande-
ren bemerkenswerten Vorteilen sein Hauptvorzug. Es leistet somit einen groBen Beitrag zur
psycho-sozialen Rehabilitation des Rollstuhlfahrers, indem es ihn weitestgehend unabhangig
macht vom Vorhandensein rollstuhl,gerechter® WCs unterwegs, was immer man darunter
verstehen mag.

weitere M 1l

Wenn bereits ein funktionsfahiger konventioneller Hygiene-Rollstuhl vorhanden ist, ist die
Verordnung einer einfacheren Mobiltoilette zu erwagen. Infrage kommt der Toilettenstuhl
travel, Hilfsmittelverzeichnis 33.40.04.0003, der mit vier Einsteckbeinen ausgestattet ist. Al-
ternativ kann travel auch mit dem hoéhenverstellbaren Transit-Fahrgestell tour ausgestattet
werden, das ein hochklappbares FuBbrett besitzt. Die hierfiir eingesetzten 22" Zwillingsrader
eignen sich allerdings nur bedingt zum Uberfahren von Tirschwellen. Auch bei diesen Modell-
Varianten kdnnen alle beschriebenen Zubehoérteile eingesetzt werden, mit Ausnahme natiir-
lich der rollstuhl-spezifischen.

Bewertung allgemein
Der vorgestellte Hygienestuhl unterscheidet sich nicht grundlegend von herkdmmlichen

Dusch- und Toilettenstiihlen. Er zeigt aber wesentliche zusatzliche Eigenschaften. Die Verar-
beitung ist bis ins Detail sorgfaltig.
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Aus ergotherapeutischer Sicht iberzeugt das vorgestellte Modell:

An keinem Bauteil gibt es Verletzungsgefahren. Dies gilt insbesondere flir die FuBrasten, die
auch an der Unterseite keinerlei scharfe Grate etc. aufweisen. Auch die Achsen der vorderen
Lenkrader sind voll gekapselt, so daB keine Verletzungsgefahr besteht. Dies ist im Hinblick
auf die bekannt schlechte Heilungstendenz der GliedmaBen von Querschnittgeldhmten und
von Diabetikern von groBter Bedeutung.

Die Sitzbreite des vorgestellten Hygienerollstuhls ist mit 46-50 cm und seine Tragfahigkeit mit
125 kg auBergewohnlich. Viele unserer Patienten sind aufgrund ihrer Behinderung Uiberge-
wichtig und bendtigen einen sehr breiten Rollstuhl.

Heranwachsende und Kleinwiichsige konnten bisher oft nicht mit anpaBbaren Dusch- und
Toilettenstiihlen ausgestattet werden. Das vorgestellte Modell ist in der Sitztiefe von 34-43
cm und in der Sitzbreite von 46-50 cm verstellbar. Die Sitz6ffnung hat eine Einstellmdglichkeit
von 13-17 cm, so daB eine optimale und ggf. mitwachsende Anpassung mdglich ist.

Das gesamte Gestell des Hygienerollstuhls besteht aus pulverbeschichtetem Edelstahl, was
eine langfristige und problemlose Nutzung erwarten IaBt. Die Pulverbeschichtung verhindert
Beschadigungen am Toilettenbecken bzw. an der WC-Schiissel und erleichtert die Reinhaltung
des Gestells ohne unnétigen Putzaufwand.

Die geteilte Sitzflache des Hygienestuhls ist aus unserer Sicht sinnvoll, da die Druckstellen-
gefahr gesenkt wird, aber der Sitzkomfort nicht beeintrachtigt wird. Bemerkenswert ist das
geringe Gewicht und die auch fur Greifbehinderte einfache Handhabung. Montage und De-
montage z. B. der Rlickenstlitze oder der Steckbeine bei der Umrlistung zur Reisetoilette ist
denkbar einfach. Auch das Einschieben und Entfernen des Toilettenwannchens ist problem-
los. Erwahnenswert ist die GroBe dieses Toilettenwannchens mit 38 x 38 cm, wodurch eine
Verschmutzung der Rander weitestgehend vermieden wird. Wenn das Toilettenwannchen mit
einem Einwegbeutel versehen wird, kann das System auch abseits von Toilettenschiisseln
hygienisch einwandfrei benttzt werden.

Diese Eigenschaften machen das Hygienesystem uneingeschrankt auch flir Querschnittge-
lahmte geeignet.

Zusammenfassung
Wir beraten unsere Patienten bei der Auswahl der Hilfsmittel, die sie fur die Zeit nach der

Erst-Reha bendtigen, bevormunden sie aber nicht. Solange keine groben Fehlentscheidungen
zu korrigieren sind, hat der Patient weitgehend freie Wahl, wobei er sich aufgrund mangeln-
der Sachkenntnis meist gern auf unseren Rat verlasst. Aus unserer Sicht ist in vielen Fallen
die Versorgung mit einem Hygienerollstuhl erforderlich.

Bemerkenswert ist vor allem, daB3 das Gerat nirgends Schrauben, Muttern oder sonstige vor-

stehende Teile aufweist, an denen man sich bei ungeschickter; geschweige denn ordnungs-
gemaBer Handhabung verletzen kdnnte.
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Zudem lassen die hochwertige Verarbeitung, die leichte Auswechselbarkeit von VerschleiBtei-
len und die individuelle Anpassbarkeit des Gerates eine lange Lebensdauer und den Wegfall
von Folgekosten erwarten. Ein weiteres Sparpotential liegt in der neuerdings angebotenen
werkseitigen Wiederaufarbeitung gebrauchter Gerate in neugleichen Zustand zum Festpreis.

Aus unserer Sicht ist der Hygienerollstuhl geeignet flir Gehbehinderte und speziell Rollstuhl-
fahrer. Durch vielseitiges Zubehér und die neuartige Konstruktion ist er aus unserer Sicht be-
sonders zur Versorgung von Querschnittgeldhmten geeignet.

Prof. Dr. med. W. Griininger

Kom. Ltd. Ergotherapeutin F. Neumann
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